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MENUS CRECHE DU MOIS DE NOVEMBRE 2025

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

TéL :04.76.36.90.30

www.cecillon-traiteur.fr

45

Semaine

du 3 au 7 novembre

46

Semaine

au 10 au 12
novembre

a7

Semaine

du 17 au 21 novembre

48

Semaine

du 24 au 28 novembre

3 composantes bébés de
6 a 12 mois

4 composantes enfants +
de 12 mois (+pain)

3 composantes bébés de| 4 composantes enfants

6 a 12 mois

+de 12 mois (+pain)

3 composantes bébés de
6 a 12 mois

4 composantes enfants +
de 12 mois (+pain)

3 composantes bébés
de 6 a12 mois

4 composantes enfants + de 12

mois (+pain)

Golter compos.1

Golter compos.2

Petit suisse nature

Compote

Petit suisse nature

Compote - Pain

Fromage blanc nature

Compote

Fromage - Biscotte

Compote

Yaourt entier nature

Compote

Fromage - Pain

Compote

Entrée ou légumes : Purée de chou-fleur 10 Purée de céleri " Purée de panais # Purée de navets Betteraves rapées
Plat protidique Boeuf mixé Boel:;:;:zi aux Poulet mixé Sauté de pourlet roti Boeuf mixé Boulette de beeuf Veau mixé Cogquillette a la bolognaise
t (Sans viande) (Purée de lentilles corail) (Lentilles corail au jus) (Purée de pois cassés) (Purée de pois cassés) (Poisson mixé) (Poisson au thym) (Poisson mixé) Coquilette au poisson sauce tomate)
N |Garniture Purée de PDT Semoule au jus Purée de PDT Tortis aux légumes Purée de PDT Poélée 'éi‘;z‘:: & patate Purée de PDT
? Fromage Yaourt entier nature Fromage Petit suisse nature Fromage Petit suisse nature Fromage Yaourt entier nature Fromage blanc nature
Dessert Fruit Fruit Fruit
Golter compos.1 Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage - Pain de mie
Golter compos.2 Compote Compote - Pain Compot: Compote - Pain de mie Compote Compote - Biscotte Compote Fruit
4 1 18 Repas savoyard 25
Entrée ou légumes Purée de salsifis Salade de PDT fromage Purée de salsifis Salade verte Purée de carottes
Plat protidique CEuf dur mixé Omelette Jambon mixé Tartiflette Boeuf mixé Boeuf aux carottes
M (Sans viande) (Poisson mixé) (Tartiflette de poisson) (Purée de haricots blancs) (Haricts blancs paysanne)
2 Garniture Purée de PDT Ratatouille Férié - Armistice Purée de PDT Purée de PDT Gratin de crozets
p |Fromage Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage
| |Dessert Fruit Compote Compote Fruit
Golter compos.1 Petit suisse nature Petit suisse nature Yaourt entier nature Yaourt entier nature Yaourt entier nature Yaourt entier nature
Golter compos.2 Compot Compote - Biscotte Compote Tarte aux pommes Compote Compote - Pain de mie
5 12 19 26
M |Entrée ou légumes Purée de carottes Carottes rapées Purée haricots verts EF Salade verte Purée de betteraves Be“e'j\r"zisqfe:z:mage Purée haricots verts Ef  Salade de PDT & fromage
E Plat protidique Dinde mixé Dinde sauce curry Veau mixé Hachis parmentier Poulet mixé Poulet sauce coco Porc mixé Porc au thym
z (Sans viande) (Poisson mixé) (Poisson sauce curry) (Poisson mixé) (Pramentier de poisson) (Poisson mixé) (Poisson sauce coco) (Poisson mixé) (Poisson au thym)
R Garniture Purée de Patate douce Coquillettes Purée de PDT Purée PDT Semoule Purée de patate douce Haricots verts sautés
g |Fromage Yaourt entier nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
D |Dessert Créme chocolat Fruit au sirop Fruit Compote Fruit
I'Goater compos.1 Petit suisse nature Fromage - Pain de mie Yaourt entier nature | Fromage blanc nature Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Golter compos.2 Compote Fruit Compote Fruit - Biscotte Compote Compote - Pain Compote Compote - Biscotte
6 Repas alsacien 13 20 27 Repas thanksgiving
Entrée ou légumes Purée de céleri Purée de potiron Salade de lentilles Purée de chou-fleur Pizza Purée de potimarron Chou & carottes rapées
Plat protidique Jambon mixée Choucroute garnie Porc mixé Diot aux oignons Cabillaud mixé Filet poisson pané Dinde mixé Dinde au jus
; (Sans viande) (Poisson mixé) (Chou croute de poisson) (Poisson mixé) (Poisson aux oignons) (Poisson mixé) (Poisson)
u Garniture Purée de PDT Purée de PDT Gratin de potiron Purée de PDT Chou-fleur persillé Purée de PDT Purée de potimarron
D |Fromage Petit suisse nature Fromage Yaourt entier nature Petit suisse nature
! Dessert Fruit Compote Fruit Fruit Gateau au chocolat
Godter compos.1 Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Yaourt entier nature Fromage - Pain de mie
Golter compos.2 Compote Gateau aux prunes Compote Compote - Pain Comp Compote - Pain de mie Compote Fruit
7 14 21 28
v Entrée ou légumes Purée de betteraves Betteraves vinaigrette Purée de carottes Purée d'épinards Salade de pates Purée de courgettes
E Plat protidique Colin mixé Colin sauce tartare Merlu mixé Merlu sauce aioli 1/4 d'ceuf dur mixé CEuf dur Colin mixé Colin sauce poivrons
N (Sans viande)
2 Garniture Purée de PDT Mélange de céréales Purée de PDT Car‘;:ﬁféz‘:m Purée de PDT Epinards Purée de PDT Riz créole
E |Fromage Yaourt entier nature Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage
D |Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit
|

Petit suisse nature

Compote

Petit suisse nature

Compote - Pain

Information allergénes: présence possible de céréales contenant du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des ceufs, de I'arachides, des fruits a coques, du lait, de produits a base de lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou du lupin


http://www.cecillon-traiteur.fr/

